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Nifios v Carros-Prevencion de Insolacién

En un promedio nacional, 37 nifios mueren de muertes relacionadas con el calor al ser atrapados o
dejados dentro de vehiculos. Hasta los mejores padres o guardiancs pueden dejar a2 un bebé durmiendo
en el carro sin darse cuenta v €l resultado final puede ser lesiones o hasta la muerte. Estas muertes son
las més alarmantes y probleméticas porque son 100% prevenibles.

El personal de Salud Pablica continuamente esta aplicAndose en ¢l tema de insolacion y otros temas de
seguridad de pasajeros y peatones en nuestra comunidad. Aqui hay algunas sugerencias para ayudarle a
que se acuerde de mirar antes de cerrar la puerta con Jlave:

Esté alerta de cambios de horario.
Pequefios cambios en el horario pueden cambiar nuestra rutina y causar que se nos olvide a

nuestros nifios que duermen en ¢l asiento trasero.

Ponga un objeto de su nifio(a) en el asiento de enfrente.
Estos objetos le sirven como un recordatorio de que su nifio(a) estd en el asiento trasero.

Ponga un objeto personal en el asiento trasero.

Intente poner su cartera, teléfono celular, bolsa o portafolio en el asiento trasero. Teniendo que
recuperar un objeto personal le causar tener un recordatorio adicional para revisar el asiento
trasero antes que usted cierre su carro con llave.

Coloque ¢l asiento de seguridad en medio del asiento trasero.
No solamente es esta localidad tipicamente més segura para su nifio(a), sino también es mucho
més visible para el conductor del carro haciéndole mds dificil de olvidar a su nifio(a).

Prepare un sistema con su guarderia de nifios.
Prepare un sistema de [lamadas de recordatorio si usted no llega dentro de veinte o treinta
minutos de su tiempo normal de dejar su nifio.

Hable sobre muertes en carros calientes.
Conversaciones abiertas acetca de este tema mantendrd este tema presente en 12 mente de todos
reduciendo las probabilidades de que ocurran muertes en carros calientes.

Siempre examine el asiento trasero.



E! antiguo refrén dice “viejos hébitos mueren dificilmente.” Si usted hace una costumbre de
siempre revisar el asiento trasero esto reducira extensamente las probabilidades de olvidar a su
nifio(a).
s Observe y reporte incidentes.

Si usted mira un nifio solo en un vehiculo, manténgase involucrado. Si tienen calor 0 se ven
enfermos, saquelos lo més ripido posible. Llame inmediatamente al 911 o a su mimero local de
emergencia.

Ademis de concientizar a Ja comunidad sobre insolacién la Agencia de Servicios de Salud del

Condado de Tehama provee una multitud de oportunicades de educacion y servicios que incluyen los

siguientes temas:

» Clases de Seguridad de Nifios Pasajeros

a Eventos de inspecci6n de Asientos de Seguridad de Carro
o Certificacion de Seguridad de Nifios Pasajeros

» Rodeo de bicicletas v distribucion de cascos

Para més informacién llame a la Agencia de Servicios de Salud del Condado de Tehama-Salud
Publica:

(530) 527-6824 o 1-800-655-6854

Fondos para este programa fueron proveidos por un subsidio de Ja Oficina de Seguridad de Trafico de
California por la Administracién Nacional de Seguridad de Carreteras y Tréfico.

Para mds informacién por favor visite:

hittp://AWWW.015.ca. g0v/

http://www kid sandecars.org/heatstroke-day/

htip://www.safercar.gov/

hitp://www.salckids.org/




